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中国4直辖市乳腺癌危险因素的病例对照研究 

邓 丹，王润华，周燕荣，傅 娟，戴 敏 

(重庆医科大学公共卫生学院卫生统计与信息教研室，重庆 400016) 

【摘 要】目的：进行罹患乳腺癌危险因素的探讨，为乳腺癌的预防和控制提供科学依据。方法：应用SAS8．1软件进行单因素、多 

因素的条件和非条件 Logistic回归分析。结果：发现 4个直辖市均存在的共同乳腺癌危险因素：生殖系统疾病史 、家庭肿瘤史、 

文化程度高、结婚年龄晚、未曾生育哺乳及共同的保护因素——初潮年龄迟。结论：我国 4个直辖市妇女乳腺癌危险因素中有 

共同的暴露因素，同时，各因素的危险程度在不同地区之间又有一定差异，应因地制宜地加大力度对其控制；在人群中对乳腺 

癌发病危险监测，应尽可能采用配对研究。 
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Study on risk the factors of breast cancer among urban wOmen in China 

DENG Dan，et ol 

(Department of Health Statistics and Information，College of Public Health，Chongqing Medical University) 

【Abstract]Objective：To identify risk factors of breast cancer which seriously threaten the women’s health，and provide scientify 

foundations to guard against and control the breast cancer．Methods：Adopt the SAS8．1software to carl'y out the Logistic Re— 

gression Analysis．Resu／ts：The common risk factors of the four cities were：disease history of genital system，tumor household 

history，hish educational level，marry at a mature age，no giving birth and no suckling；the common protective factor was menar- 

che postponed；and the results of the paired analysis Was better than the two-group an alysis．Conclus~n：Because of the com—— 

mOB risk factors in four cities，we shall try our best to control these factors and carl'y out the paired observation to supervise 

the morbidity of breast cancer． 

【Key words]Breast cancer；Risk factors；Logistic regression；OR 

乳腺癌是当今世界上威胁妇女健康的最常见 

恶性肿瘤之一，在我国占全身各种恶性肿瘤的7％～ 

10％，并呈逐年上升趋势【-】。总之 ，乳腺癌的低龄化、 

城市化和扩大化已经在我国初步形成，故有必要而 

且必须对罹患此癌的主要危险因素进行充分探究 ， 

并针对性地开展强效有力的预防和控制，以期尽可 

能地减少我国妇女罹患此癌的危险。本文将运用 

Logistic回归分析作乳腺癌危险因素的较深入认识， 

为更好因地制宜地进行预防与控制提供科学的依 

据。 

1 资料来源及处理 

1．1 研 究来源 

作者介绍：邓 丹(1977一 )，女 ，讲师，博士生， 

主要研完方向：多元统计方法在医学中的应用。 

资料来源于“九五”攻关课题“恶性肿瘤危险因素调查及 

监测方法学研究”现场调查提供的数据。参加本次调查的城 

市为我国北京、天津、上海和重庆 4直辖市，其中病例和对照 

的选择条件严格按照项 目研究设计的标准执行，调查病例为 

确诊乳腺癌并且存活的病人 ，并按 1：1配对设计，选择与病 

例同性别，年龄与病例相差 ±5岁，无癌瘤史且为病例的邻 

居(或同事)。最终确定病例对照的样本量分别为：北京 350 

对 ，天津 333对 ，上海 451对，重庆 247对。 

1．2 资料赋值与录入 

调查的内容及变量主要涉及以下 6个方面：一般情况 、 

生活居住环境、饮食习惯 、生活方式及习惯、疾病及家族史 、 

女性生理与生育。表 1是对各研究因素的赋值 ，同时运用 

SAS8．1进行录入并逻辑查错。 

1．3 统计分析 方法 

对以上所有因素进行相关分析，最后获得 r>0．5的相关 

变量 18个 ，并运用 SAS8．1分别进行单因素 、多因素的条件 

与非条件 logistic回归分析。 
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2 结 果 

2．1 单 因素分析 

界定 仅=0．05的显著性水准，从年龄、文化程度、 

职业、家庭收入 、燃料类型、吸烟、被动吸烟 、饮酒、 

性格 、初潮年龄 、结婚年龄 、绝经年龄、哺乳 、避孕、 

生育、痛经、生殖系统疾病史、家庭肿瘤史共 18个指 

标中，采用单因素条件 Logisfic回归分析筛选出预选 

变量：北京 8个，天津7个，重庆 7个，上海 8个。 

从表 2中可以看出：4个直辖市均以有生殖系 

统疾病、有家族肿瘤史、文化程度高、未曾哺乳、未 

曾生育、结婚年龄晚为女性乳腺癌发病的危险因 

素，初潮年龄迟均为其保护因素。 

从单因素非条件 ~gistic回归分析结果 (表 3) 

中可以看出预选变量分别为北京 4个 ，天津 7个， 

上海 8个，重庆 5个( =O．05)。其中，4个直辖市有 

共同的危险因素(生殖系统疾病史、文化程度高)和 

保护因素(初潮年龄迟 )，且各危险因素的 OR值排 

序也存在地区问差异。 

2．2 多因素分析 

将表 2的预选变量进行多因素条件 Logistic回 

归分析，表 4结果显示：有生殖系统疾病、有家族肿 

瘤史、文化程度高、未曾生育、未曾哺乳、结婚年龄 

晚在 4个直辖市被视为乳腺癌的危险因素。其中， 

女J眭生殖系统疾病史的 OR值均很高：北京 2．782， 

天津 3．315，上海 4．803，重庆 2．454(仅=0．05)。 

将表 3的预选变量对各城市进行多因素非条 

件 ~gistic回归分析，表 5结果显示 ：北京的乳腺癌 

危险因素按 OR大小排序依次为生殖系统疾病 

2．346，家族肿瘤史 1．477，文化程度高 1．244；天津依 

次为家族肿瘤史 3．766，生殖系统疾病 2．875，文化 

程度高 1．442；上海依次为生殖系统 2．740，家族肿 

瘤史 1．917，结婚年龄晚 1．207；重庆依次为生殖系 

统 2．479，文化程度高 1．568。另外，初潮年龄迟在 4 

个直辖市分析结果中均表现为乳腺癌的保护因素 

(仅：0．05)。 
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3 讨 论 

3．1 乳腺癌主要危险因素的分析 

本次分析结果【2I3】显示，我国4直辖市女性罹患 

乳腺癌存在着共同的危险因素：生殖系统疾病、家 

族肿瘤史、文化程度高，其次为结婚年龄晚、未曾生 

育、未曾哺乳。由此显示 ：乳腺癌的发f~x,-J-社会中受 

教育程度高、有家族肿瘤史且患有乳腺疾病或生殖 

系统疾病 、晚婚、未有生育哺乳经历的女性威胁较 

大。这与以往所报道的研究资料基本一致 ，是比较 

肯定性的结论。 

多项流行病学研究【4，51均表明既往生殖系统疾 

病在不同程度上增加了罹患乳腺癌的危险，本文也 

得出类似结论 ：各城市的生殖系统疾病史 OR值均 

名列前茅。在多因素成组分析中，其 OR值分别为北 

京 2．346，天津 2．875，上海 2．740，重庆 2．479，这与 

乳腺癌的发生呈现中度甚至强度的效应关系；在 1： 

1配对分析中，北京、上海和重庆的OR值也高居榜 

首 ，分别 为 2．782、4．803与 2．454，另外 天津为 

3．315。因此，在本次研究中，女性生殖系统疾病可视 

为整体水平中最强的乳腺癌危险因素，其中以良性 

乳腺疾病为最多，占64．14％。那么，导致罹患乳腺癌 

的可能原因有 ：①这可能与乳腺正常生理结构受到 

破坏导致上皮组织结构反复重建过度增生有关 ；② 

乳腺良性病变或其他生殖系统疾病引起雌激素分 

泌的紊乱，从而可能增加了乳腺对致癌物质或促癌 
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物质的易感性；③可能由于良、恶性病变之间具有 

某些共同的危险因素；④有些良性病变本身就是癌 

前期病变，如中小导管乳头状瘤等。因此，正确认识 

两者之间的关系，切实作好乳腺 良性疾病的防治工 

作对遏制后期癌变有着极为重要的作用。 

本研究的另一重要结果显示 ：家族肿瘤史在乳 

腺癌各危险因素中均位居前位。1：1配对分析中天 

津 OR为 5．861，其 95％CI为 3．47～9．897，具有最强 

的效应关系；其他 3个城市中该因素也处于重要地 

位。这一点与以往的科研结果相一致，而且绝大多 

数癌肿都具有家族聚集性。因此，具有家族肿瘤遗 

传史的妇女应列为我国乳腺癌重点防治普查对象， 

并长期开展系列针对性的防治工作，以提高此类高 

危人群的自我保护意识 ，良好贯彻“三早”方针 ，并 

以预防为主，定期进行 自检或到医疗部门检查 ，以 

尽量延缓此癌的发生。同时，也可通过一些遗传途 

径控制癌症，如乳腺癌高风险个体的监测与评估、 

限制并阻断与已知的乳腺癌环境致癌因子的接触 

及预防性手术等，从而切实有效地降低居民乳腺癌 

的发病率。 

文化程度高在 4直辖市的研究结果中均被视 

为乳腺癌的危险因素之一。在 1：1配对分析中，该因 

素的 OR值分别为北京 1．404，天津 1．658，上海 

1．658，重 庆 1．553，其 95％C1分 别 为 1．163～ 

1．694，1．306～2．106，2．050～2．486，与 1．523～1．584。这 

极有可能与该部分人群生活工作节奏紧张、压力较 

大有关 ，以致机体长期处于应激状态，自我调节能 

力降低，并抑制机体的免疫能力与内分泌平衡，从 

而降低了机体对致癌因素的抵抗力或使得机体的 

易感性提高，增加了罹患乳腺癌的危险。故应积极 

增强高文化程度妇女的自我保健意识，学会适当调 

节 、充分放松、自我减压，以提高个人生活质量 ，减 

少患病的可能。 

另已有文献报道[61：生育对乳腺癌具有保护作 

用 ，终生不育或晚婚晚育者易发乳腺癌 ，且进行母 

乳喂养对乳腺亦是一保护因素，哺乳总时间与罹患 
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乳腺癌危险性呈负相关。本研究亦得出相似结果， 

从 1：1配对结果可看出：无生育的最大 OR值为 

5．181，晚婚的 OR值为 1．414，无哺乳的 OR值可达 

2．415，均显示了与乳腺癌的发生发展呈中度效应关 

系。可见，提倡适龄结婚生育与母乳喂养是妇女生 

理宣教工作的必需。要有效提高那些所谓“丁克”与 

盲 目追求“美体”的妇女意识 ，切实将该类人为因素 

导致的危险泯灭于萌芽之前。 

本研究在成组及配对分析中均发现初潮年龄 

晚对乳腺癌有中度保护效应。配对分析中其 OR值 

分别为北京 0．676(成组 0．822)，天津 0．754(成组 

0．867)，上海 0．715(成组 0．819)，重庆 0．817(成组 

0．820)。说明初次月经来潮时间愈早 ，其罹患乳腺癌 

的危险将有所增加。因此，加强妇女的生理知识宣 

教，引起早初潮女性的高度重视，提倡常规性自检 ， 

这将对乳腺癌的早发现、早诊断、早治疗产生积极 

作用。 

3．2 四直辖市危险因素的比较 

乳腺癌危险因素是否存在地域特征，一直是研 

究者热点关注的问题。本研究显示，4个城市乳腺癌 

虽然存在着共同危险因素，同时也存在一定的地区 

差异。如：除天津之外的 3直辖市均以生殖系统疾 

病为首要危险因素，而天津则以家族肿瘤史为排名 

第一，说明天津市由于家族肿瘤遗传引起乳腺癌发 

病较其他因素更为突出；在重庆，文化程度和乳腺 

癌的效应关系与其他城市相比显著性更为明显 。这 
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可能与重庆地处西南、发展相对落后以及文化程度 

差异相对较大有关 ；燃料类型的不同在重庆亦显示 

与乳腺癌发病呈中度效应关系，而在其他 3个城市 

则无明显联系，这与重庆仍有一定比例的人群使用 

煤、柴草做饭有关。由此可见，在不同地区，由于生 

活方式和生存环境的不同，各种危险因素与乳腺癌 

的相关程度亦存在着较大的差异，故应因地制宜地 

采取不同的防治措施，将我国乳腺癌的发病率降至 

最低或最大限度地降低我国各地妇女罹患乳腺癌 

的危险。 

3．3 研究方法学的比较 

从分析结果可以看出，1：1配对设计的显著性 

更优于成组设计，这与该方法按一些相同或相近的 

变量将研究对象配对，增强了处理组间的均衡性与 

可比性有关，明显提高了检验效率。同时可见，多因 

素分析除了探讨各变量与乳腺癌之间的效应关系， 

也一并考虑了各因素间的相互影响关系，因此在病 

因学研究中能得出更有说服性的结论。 
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